


Fér en tnspirerande skolptlys

Utbildningsmiljén ska vara varierad och enkel att forandra. For att stimulera
och vacka nyfikenhet, for att kunna anpassas till amne, pedagogik och enskilda
elevers behov. Det ar fran den insikten vi pa EFG har utvecklat vart erbjudande.
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Nu har vi kommit in i en morkare arstid
och behover lysa upp var tillvaro lite.

Vi pa tidningen tyckte att det passade utmirkt att gora ett
specialnummer som innehaller en LED-skola dir ni kan lira
er mycket om den nya LED tekniken.

Ni kommer ocksa forsta att den nya tekniken gér en positiv
inverkan pa vir miljs. Inte minst s& kommer ni att gora savil
ekonomiska som energibesparingar pd er skola niir ni byter
fran traditionell belysning till LED belysning.

Vi vill ocksa i detta nummer av tidningen passa pa att mark-
nadsfora lite nyheter.

G4 in pa var nya frischa hemsida som startades upp for bara
nigon vecka sedan, www.skolvaktmastaren.com.

Hir kan ni bland annat bliddra i de senaste tidningarna
samt lisa om vara vaktmistarprofiler som deltagit i tid-
ningar i féregiende nummer mm. Det kommer ocksa att
dyka upp tivlingar och levereras nyheter i skolans virld.

Vi har i samband med detta ocks3 startat en facebook sida
vilken vi hoppas att ni gar in och gillar samt delar till alla ni
kinner som jobbar i skolan. Hir hoppas vi att det kommer
bli en massa trevliga diskussioner framover. Vi vet att det ir
manga som saknat ett forum dir man kan vidra tips och ideér
fran sin vardag som vaktmistare eller &vrig skolpersonal.

Redaktionen

o DL
Krav p& akustikkontroll i
skolan - sid. 18

Den populéra tavlingen
Annonsjakten. Du har chansen
att vinna trisslotter — sid. 22

Det borjade med ett par
illaluktande skor...
- sid. 19
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s~ LED SKOLA

Jamfor inte
applen och paron

Idag dr det inte ovanligt att man
liser uppgifter om LED som ska
ge 130-150 lumen per Wait och
som ska ha en livslingd pd 50-
100 000 timmar. Problemet dr
att dessa siffror baserar sig pd
resultat som dr gjorda i labora-
toriemiljo under endast en brdk-
del av en sekund och inte pd den
aktuella LED- armaturen under
verkliga forhdllanden.

[ verkligheten paverkas ljusmingden negativt nir
dioderna placeras i firdiga armaturer pa grund

av faktorer som 6kad virme och férluster i linser,
reflektorer och drivdon. Grovt riknat si #r forlus-
ten minst 10-15% i varje del och kvar blir endast
cirka 60-65% av databladets virden.

Aven livslingden paverkas av virme, och en livs-
lingd pa 50000 timmar kan snabbt bli 1000 tim-
mar pa grund av dilig konstruktion av armaturen
eller felaktig anvindning. Livslingden brukar
numera anges efter hur mycket ljusbortfall vi
accepterar. For belysningsindamal accepteras ett
ljusbortfall pa max 30%. Tiden miits i timmar si
linge minst 70% av ljuset 4r kvar (L70), for mar-
keringsljus ir siffran 50% (L50).



l TEKNISKA FAKTA
INLEDNING

LED eller ljusdioder har revolutionerat belysnings-
branschen de senaste ren och idag #r det ingen
som tvivlar pd att LED #r framtidens ljuskilla.
Fordelarna med LED ir stora och minga samtidigt
som nackdelarna #r fa. Argument som 90% energi-
besparing och livslingder som dr 4050 ganger
lingre talar sitt tydliga sprik. I dag finns LED med
ljusutbyte och firgitergivning som 4r si bra att det
4r mojligt och 16nsamt att byta ut de flesta typer av
ljuskillor och armaturer mot LED-ersittare, dven
om investeringskostnaden #r hog ir aterbetalnings-
tiden ofta bara nagra ar, sen ir det en ren sparbéssa.
Sedan slutet av 2013 finns det LED som produce-
rar lika mycket eller mer ljus per watt som de bésta

lysroren och metallhalogenerna.

l EGENSKAPER

DIODENS FUNKTION OCH
UPPBYGGNAD
[ konventionella ljuskillor uppstar ljuset som en
biprodukt av uppvirmning av en glodtrad. I LED
alstras ljuset i en halvledare (diod) som pa elek-
trisk vig stimuleras att lysa (elektroluminiscens).
De storsta lysdioderna ir idag c:a Imm och punkt-
formiga. Som skydd mot yttre paverkan och for att
kunna anslutas elektriskt placeras dioden i ett holje
med utstralningsvinkel pa 140-160° som ger en
enklare ljusstyrning n for rundstrilande ljuskillor.
For att kunna fungera monteras dioden pi ett
kretskort som moijliggdr en enkel elektrisk kon-
takt och som samtidigt avleder virmen. LED har
inget eget elektriskt motstand vilket innebir att en
strdmbegrinsare maste byggas in i

den elektriska kretsen. Den kriver

e :" VY Metallhalogen likstrom med ritt polaritet via ett
100 f : @ Kompaktlysror drivdon eftersom den endast leder
..' . Halogen strémmen i en riktning fran plus
/ O Kicksiver till mlr‘ms. Det #r stromstyrkan ge-
sl W 0 Glodmpa nom dioden som avgdr hur mycket

D y _ / L ljus den producerar.

AV L

e EE e e e e e LED-MODULER
Lysdioder finns i ett flertal typer
med varierande ljusflode, allt fran
Informationen i denna LED- PRINCIPSKISS AV DIOD bara nagra lumen for upp till flera
skola bygger pa de kunskaper tusen lumen for hogpresterande
och praktiska erfarenheter N b multichip med COB teknik for

om LED som vi pa Hide-alite S + montering direkt p4 kretskort.

skaffat oss under aren. Den ar % Qe For belysning ligger idag fokus pa
skriven for LED i allminhet \ % hogpresterande LED, inbyggda i
och for dom LED som finns allt frin sma enkla armaturer och

med i LED-skolan i synnerhet.
En hel del av fakta informatio-
nen kommer fran broschyren

VART ATT VETA OM LED,

utgiven av LED-gruppen inom

Plastlins

Belysningsbranschen /Ljuskul-
tur och rekommenderas som

fordjupning i dmnet.

Kylplatta

TVARSNITT AV LED-MODUL

stripar till stdrre armaturer for
belysning av kontor, industri och
butiker 4r de redan idag #r ett bra
LEDcip  K1oPP alternativ till armaturer med kon-

ventionella ljuskillor, bide inom-

hus och utomhus.
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B LED-LJUSET

Ljuset som skapas dr monokromatiskt och firgen
bestims av den dominerande viglingden. LED
finns i firgerna rott, orange, gult och blitt. LED-
ljuset #r helt fritt frin IR- och UV-strilning.

VITA LED

Vitt ljus skapas genom att blanda de tre grund-
fargerna, rott gront och blatt (additiv firgbland-
ning) eller genom att en bla LED forses med ett
gult eller orange lyspulver (fosfor) som omvandlar
en del av stralningen till gult ljus s att resultatet — e f--—
blir vitt ljus precis som i lysrér och lagenergiljus- :

A

._/
= &l
BN

killor (konvertering). Fosfor konvertering dr den

absolut mest vanliga metoden frimst for att den

s
-—

ir billigare men dven for att den ger en bittre och

B
i

jamnare firgitergivning.

LJUSKVALITE

Ett begrepp som anvinds pa vitt ljus och innefattar

manga faktorer men fr upplevelsen av LED iir dom

q
viktigaste: Firgitergivning, firgtemperatur och ljus- -

mingd (lumen)

LJUSFARG/FARGTEMPERATUR Kallvita 5400-7000K  Standard 6000-6500K
Firgtemperatur miits i Kelvin (K), jmf lysror. Vita 3700-5400K Standard 4200-4500K
Vita LED finns idag sorterade i tre huvudgrupper: Varmvita 2700-3500K  Standard 3000K
CIE FARGTRIANGEL .
FARGTEMPERATUR
En ljuskéllas fargtemperatur 1 10.000K
mats i Kelvin grader (K) och - 9.000K

beskriver en ljuskallas farg
fran varma roda farger till
kalla bla jamfort med den férg 5 7.000K
en metalltrad (svart kropp)

far vid upphettning till olika
temperaturer. Fran rétt vid lagre
temperaturer via vitt till blatt vid
héga temperaturer. 3 4.000K

— 8.000K

— 6.000K

— 5.000K

Stearinljus har en ljustempera-
tur pa c:a 1500K, glédljus-

lampan 2700K, 12V halogen- = 2.000K
lampa 3200K, jmf Vita LED.

— 3.000K
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FARGATERGIVNING
Firgatergivning anges som Ra-index och anger hur bra Varmeavledning i LED-modul
en ljuskilla aterger firger, pd en skala fran

0-100%, jamfort med en referensljuskilla och #r ett
medelvirde av 8 st standardfirger. Jim{or med lysror
ddr 840 stir for 80% firgatergivning (Ra) och en firg-
temperatur pd 4000K.

Vita LED har generellt en mycket bra firgatergivning.

Varmvita och vita har ett Ra-virde pad mellan 80-95.

Kallvita nigot simre mellan 70-85 och kan dirmed mita

sig med dom flesta vanliga ljuskillor. Firgatergivningen
for LED upplevs dessutom oftast som betydligt bittre
in vad Ra viirdet anger. Ett gott rdd #r att lita mer pa

det egna 6gat och provlys girna pa plats med kunden.
LJUSUTBYTE | RELATION TILL

LJUSFLODE/LJUSUTBYTE OMGIVNINGSTEMERATUR

Ljusflodet for LED anges precis som fér vanliga rund- ‘

strilande ljuskillor i lumen (Im) som #r ett matt pa hur o N e
mycket ljus en ljuskilla lamnar ifran sig i alla riktningar. 150% i hons T
Ljusutbyte #r ett matt pad hur energieffektiv en ljus- 100 e tur () L
killa dr och anges i lumen per watt (Im/W). Redan idag S \ slt
finns det dioder med ett ljusutbyte pa 130- 150lm/W, T (’:;:‘if;ffr_/r‘ EL%"
varmvita dioder har normalt 20-30% ligre ljusutbyte © : ’

-40 -20 0 20 40 60 80 100 120
jamfort med kallvita, eftersom mer ljus filtreras bort i

lyspulvret. Under 2013 riiknar man med att virdena kan
passera 200 Im /W och da blir LED energieffektivare in

alla andra ljuskillor. Eftersom LED har ett riktat ljus r LJUSUTBYTE | RELATION TILL
verkningsgraden oftast betydligt bittre 4n vad lumen- DRIFTSTID OCH TEMPERATUR
virdet anger jimfort med vanliga ljuskillor. I en jim- A
forbar armatur med kompaktlysror kan forlusten i ar- L
maturen vara s stor som 40-60% av ljusflodet, medans 0% 'I‘} :4‘10° i
det for dioden oftast stannar pa mellan 15-20% forlust. 0% l l

-20% ——— I T,=70° |
TEMPERATURENS INVERKAN -30% I
Diodens livslingd och ljusutbyte paverkas till storsta -40% E—— h=100%
del av virmen och paverkas av faktorer som stromstyr- W -

. . . . 10.000 20.000 30.000 40.000 50.000
kan, virmeavledning och omgivningstemperatur. Efter-

som LED inte avger virme i form av IR-strilning och

endast 15-25% av energin blir ljus maste virmen ledas

bort till nirmast omgivande armaturdelar som sedan
kyls av. Okad virme paverkar LED prestanda bade pa
kort och pa ling sikt. Kortsiktigt med firgforindring
och minskat ljusutbyte. Langsiktigt med ett snabbare
ljusbortfall och dirmed kortare livslingd, se tabeller.

forts sid 10.
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LIVSLANGD-LJUSBORTFALL

LED’s gar sillan sonder och fortsitter att lysa med
vildigt ldga ljusnivaer tillskillnad mot glodljuskil-
lor som gar sénder och slutar lysa helt. Ljusflodet
minskar mycket lingsamt och kontinuerligt, dér-
for har branschen kommit 6verens om att ange
livslingden till en punkt dir en viss procent av
det ursprungliga ljuset iterstar. Fér LED avsedda
for belysningsindamal anges livslingden nir fort-
farande 70% av ljuset finns kvar (L70), normalt
20-50 000 timmar. For LED avsedda for dekora-
tiva dndamal, tex. decklights miits livslingden till
50% &terstar (L50). Ljusbortfallet paverkas negativt
och mycket snabbt om virmen runt dioden 6kar,
dirfor ska uppgiften kompletteras med vid vilken
omgivningstemperatur livslingden giller, om inget

anges giller 25°C.

SORTERING/BINNING VITA LED

CCy

A Varmvita
045 ‘ Neutralvita -~ ook 7 2700

35
043 ‘ i } 4000K
4500
0.41 —Kallvita 756”0K7ﬁ7 7 1
039 5700k | ﬂy
037 6350K / LA
035 7000K /" /
0.33 aacci l/ /
N RN
0.31 4
0.30
XA

0.28 T

0.27 0.29 0.31 0.33 0.35 0.37 0.39 0.41 0.43 0.45 0.47 CCx

SORTERING/BINNING VITA LED

Vid tillverkning av LED uppstar en naturlig varia-
tion av hur litta dioderna ir att driva, hur mycket
ljus dom producerar och framfor allt vilken firg-
temperatur dom har. Fér att kunna silja LED med
likvirdiga egenskaper anvinder man en metod som
kallas binning diir dioderna delas in i ett antal fack
efter sin firgtemperatur i kelvin men dven efter
variationer i firgton, fran rott till gulgront. Genom
att betala ett hgre pris kan vi kdpa dioder med en
snivare sortering #n vad som ir standard och dir

med garantera en jimnare firgtemperatur, firgton

och ljusbild #n vad manga andra tillverkare gor. For
varmvita LED som betecknas som 3000K #r stan-
darden att de far variera mellan 2700-3500K eller
800K, men vi accepterar max 100-200K, en varia-
tion som normalt inte kan uppfattas med blotta
Ogat.

INSTALLATION

Som i all installation #r det viktigt att man anvin-
der ritt typ och dimension pi ledningarna for att
installationen ska fungera bra och vara siker. Nir
det giller LED-installationer finns ytterligare nagra

saker som man bor tinka pa:

¢ Anviind endast drivdon avsedda for
drift av LED.

e Nistan all LED ir polaritetsberoende,
eftersom vi arbetar med likstrom DC,
sa det giller att halla rétt pa + och -.
Konstantstromsdioder som drivs med
350/700mA ska dessutom alltid serie-
kopplas fran + till - .

¢ De flesta LED-moduler ir firgkoda-
de. Ansluts dioderna med fel polaritet
kommer de inte att lysa och kan skadas
permanent. (+) R6d, Brun eller enligt
mirkning. (-) B4, Svart eller enligt
mirkning.

EFFEKT

LED drivs normalt med en konstantstrém pa
350mA eller 700mA och for att rikna fram effek-
ten (W) anvinder man som vanligt drivspénning-
en i volt (VI) som ligger pa c:a 35V x strdmstyrkan
(D) som ger foljande formel for 350mA LED, 0,35A
x 35V = 12W som avrundat blir IW motsvarande
for-mel for 700mA ger 25W avrundat 3W. Exakta
virden for respektive produkt finns i deras data-
blad. Fér LED som drivs med konstantspinning be-
riknas effekt och stromstyrka pd samma sitt som

for vanlig “lagvolts” belysning,
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H DRIFT

DRIVDON

For att garantera en bra drift och lang livslingd pa
LED-produkterna ir det viktigt att alltid anvinda
driv-don som ir avsedda fér LED s3 att dom skyd-
das mot Overspidnning, Overstrdm, Overlast och
kortslutning. Anvinds andra drivdon #n dom som
Hide-alite tillhandahaller eller rekommenderar ska
dom alltid omfatta fljande skydd.

« SELV

+ Kortslutningsskydd

+ Skydd mot dverlast

+ Skydd mot évertemperatur

TVA TYPER AV DIODER:

KONSTANTSPANNING

med inbyggd stromreducering som drivs
med 10V, 12V eller 24V, ex.] EDstripar,
ljuskedjor och LED fo6r dekorativa dndamal.

KONSTANTSTROM

utan inbyggd stromreducering som drivs med
350mA (1W) och 700mA (3W), hogeffektiva
LED med hogt ljusflode for belysning.

TVA TYPER AV DON:

KONSTANTSPANNING
Elektroniska likspinningstransformatorer
10V, 12V och 24V DC.

KONSTANTSTROM
Elektroniska konstantstrémskonvertrar

350mA och 700mA.

Bada typerna av drivdon finns idag bade som icke
dimbara och dimbara med dom vanligaste tekni-
kerna for ljusreglering. I dag finns en hel del LED-
produkter pad marknaden med integrerade drivdon
for direkt anslutning till 230V, till exempel ersitt-

w2 ED SKOLA

ningsljuskillor med GUI10 eller E27 sockel. Dessa
kan inte alltid ljus-regleras, men det dyker upp fler
och fler produkter pd marknaden som kan ljusreg-

leras med vanliga standard dimrar.

LJUSREGLERING

Dioder ir enkla att ljusreglera flimmerfritt mellan
0-100% men inte pd samma sitt som vanliga glod-
ljus-killor som ljusregleras genom att man med en
extern dimmer reducerar spinningen till glodtra-
den som da blir svalare och producerar mindre ljus,
firgtemperaturen sjunker och ljuset gir mot det
varma rdda hallet. Dioder kan normalt inte regleras
pa detta sitt utan dimmern #r oftast en integrerad
del av drivdonet eller placerad efter drivdonet pi

lagvoltssidan.

PRINCIPSKISS AV
SERIEKOPPLING

PRINCIPSKISS AV
PARALLELLKOPPLING

forts sid 14

11
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Vanligast ir att anvinda en teknik som kallas PWM
dimring eller Pulsbredsmodulation som innebir att
dioden tinds och slicks i ett intervall mellan 120-
100 000 Hz, vilket innebir att ljusnivan sinks utan
att firgtemperaturen forindras.

Vissa LED kan dven regleras genom att stromstyr-
kan till dioden sinks, utan stérande firgforindring.
LED kan styras med dom flesta standardsystem for
ljusreglering som trycknapp (SwitchDim), 1-10V
via potentiometer, bussystem, Dali/DSI och DMX.
Ljusreglering av dioder innebir en okad risk for

EMC (radio) stdrning och kriver speciell hinsyn.

B LEDNINGSLANGDER

KONSTANTSPANNING

Ledningsmotstindet dkar vid hogre belastning sa
normala dimensioneringsregler giller, se till att di-
mensionera ledningarna si att spinningsfallet blir
max 34%. Kontrollera drivdonets rekommenda-
tioner vad som avser max ledningslingd. Anvind
ledare av mangtradig typ.

Halverad stromstyrka/effekt eller fordubblad led-
ningsarea = Mer #n férdubblad ledningslingd.

Vid en belastning av 15W och en ledningsarea pi
0,5mm kan ledningslingden vara 8m fér 12V och
25m for 24V.

KONSTANTSTROM

Spinningsfallet till foljd av ledningslingd 4r for-
sumbart f6r konstantstrémsdioder, hir kan det till
och med vara si att om man anvinder fér grova
ledningsareor att strommen far svart att nd fram.
Kontrollera alltid drivdonets rekommendationer
avseende max. ledningslingd, men generellt giller
nedanstdende rekommendationer avseende spin-
ningsfall. Anvind ledare av mangtradig typ. Glom
inte att det #r den totala ledningslingden som av-
ses, dven returledningen skall riknas in i lednings-
lingden. Placera inte LED pi samma grupp som

lysror eller andra induktiva laster.

* 0,5 mm? 20 m
* 1,0 mm? 40 m
* 1,5 mm? 60 m

For dimbara drivdon &kar risken for EMC-stdrning
och hir ska man vara extra noga med att folja till-
verkarens rekommendationer. Ett bra sitt att mins-
ka eller undvika stérningar #r att anvinda skirmad

och/eller partvinnad kabel.

B SLUTSATSER

Jamfort med vanliga ljuskdllor har LED
mdnga fordelar, dom viktigaste dr:

e Extremt sma och tunna.

® Ljuset har ingen IR- eller UV-strlning.

e LED fungerar bra eller bittre i kalla
miljoer.

Som belysning i kylskép okar livslingden
markant jimfort med vanlig
rumstemperatur.

* Mycket lang livslingd.

e Okinsliga for stotar och vibrationer.

e Litta att driva, startar direkt med full effekt
och kan ljusregleras enkelt och flimmerfritt
fran 0-100%.

* Paverkas inte negativt av tindningar och
slickningar, tvirtom 6kar livslingden.

e LED har hog ljusstyrka och ljuset kan
styras enkelt med plastlinser eller sma
reflektorer med sma forluster.

¢ Innehiller inte kvicksilver eller andra
tungmetaller.

® Drivs med lgvolt, enklare och sikrare
installation.

FORDELAR FOR EKONOMIN

Den mycket linga livslingden pa upp till 50 000
timmar ger laga underhéllskostnader och dessutom
en mycket lig energikostnad. Ett byte till LED-ar-
maturer skulle ge stora besparingar i hemmiljo och
pa manga offentliga platser som hotell, restaurang-
er m.m. De LED-armaturer som finns idag pa mark-
naden klarar gott och vil av de behov som finns
for dessa miljoer. Aven om investeringskostnaden

ir hog ir aterbetalningstiden ofta bara nigot ar.



FORDELAR FOR MILJON

Den hoga energieffektiviteten och langa livsling-
den gor att den totala miljopdverkan blir liten
eftersom energianvindningen ir lig och att firre
antal ljuskillor behver bytas och tas om hand fér
atervinning. Nattaktiva insekter stors inte heller av
LED-ljuset.

NACKDELAR

e Ar mycket virmekinsliga och avger inte
sin viirme som virmestralning (IR) utan
kriver virmeavledning och kylning pa ett
effektivt sitt annars forkortas livslingden
avsevirt.

¢ LED-ljuset ir monokromatiskt och har en
annan karaktir én vanliga ljuskillor.

e Ar relativt dyra i inkop men med sin laga
energiforbrukning och langa livslingd
betalar dom sig ofta pa bara nigra ar.

e Vita LED har fortfarande firgavvikelser
och firgskiftningar som maste beaktas.

VIKTIGT ATT TANKA PA

Lysdioders livslingd paverkas till stérsta delen av
virmen (omgivningstemperaturen). Se till att av-
kylning och ventilation #r s god som mgijligt och
folj alltid tillverkarens minimirekommendationer.
Anvind alltid drivdon av god kvalité avsedda for
LED-moduler. Var noga med att kontrollera att po-
lariteten #r ritt vid inkoppling. Ansluts dioderna
med fel polaritet kommer de inte att lysa och kan
skadas permanent, ofta bara pi nigon sekund. Trots
att vira produkter har en smalare sortering 4n vad
som standard for branschen for att garantera en
sa liten avvikelse som mojligt finns det en risk for
avvikelser som #r upptickbara for det minskliga
dgat. Dirfor dr det viktigt att nir det stills stora
krav pa jimnhet att gora en provbelysning, helst pa
plats, tillsammans med kunden. Kontrollera alltid
hur tillverkaren anger livslingden, om den ir rela-
terad till ett ljusbortfall s3 att ni jimfoér dpplen och
dpplen. Det finns fortfarande gott om leverants-
rer som felaktigt anger LEDs livslingd till 100 000

timmar eller mer.

All information i denna LED-skola ska endast ses
som allmin och vigledande och for exakt informa-
tion om respektive produkt hinvisas till produkt-
blad och monteringsanvisning som hittas pd hem-
sidan www.hidealite.se.

Tidningen vill tacka Hidealite
for att vi fick ta del av deras
LED-skola. Vi hoppas atit alla
ldsare ska fda god nytta av LED-
skolan i sitt arbete.

Besok www.hidelite.se, diiv kan ni hitta mer
information om LED-skolan och hide-a-lite’s
LED produkter.
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PRESSMEDDELANDEN

Det borjade med ett par
illaluktande skor...

“En dag fick jag nog av vdr

dotters illaluktande fotbollsskor!
De flesta fordldrar vet nog vad jag
talar om, sdiger Vincent Schaffler,
grundaren av SmellWell.

Efter att ha testat alla majliga produkter, utan att
bli av med den hemska lukten, tog Vincent saken
i egna hinder. "Det #r klart att det finns en 15s-

ning - jag maste bara komma pa den’, sa Vincent.

Resultatet 4r en genialisk innovation som verk-
ligen fungerar. SmellWell &r en kombination av
gamla husmorsknep och ny teknik. SmellWell
ir en snygg accessoar som haller skorna frischa
lingre. "Det ir helt enkelt en snygg och super-
effektiv 16sning”, avslutar Vincent.

En naturlig I16sning — sa funkar det

SmellWell ir sma firgglada tygpisar med ett
naturligt innehall som fungerar genom att

absorbera fukt och neutralisera pH-balansen. Pa
sd sitt tar man bort miljon dir bakterier trivs och
frodas. Efter en till ett par dagars anviindning
avtar dirmed lukten.

Snygg och effektiv — passar allt och alla

Den snygga designen gor att SmellWell passar alla
— oavsett alder eller kn. De fungerar precis lika
bra i alla typer av skor som i idrottsutrustning av
olika slag.

For mer information kontakta:

Ammi Schaffler /

VD SmellWell World Wide Sweden AB
E-mail:ammi@smellwell.se
Tel:0340-50 75 85 / MB:0702-71 82 27
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Krav pa akustikkontroll i skolan

Ljudmiljon i svenska skolor dr for
dadlig. Eleverna har svdrt att hora vad
lirarna sdiger. Det kan vara en delfor-
klaring till varfor svenska skolbarn
halkar efter i internationella jamforel-
ser. Det menar en stor grupp forskare
som nu gemensamt gdr ut och krdver
en obligatorisk akustikkontroll néir
nya klassrum byggs eller befintliga

byggs om.

Det var vid ett seminarium i Almedalen,
som samlat den svenska expertisen inom
akustik, logopedi och ljudldra, som kravet
pa en obligatorisk akustikkontroll férdes
fram.

Problemet #r att vi har ett regelverk for detta men
ingen som har ansvar fér att ljudmiljon i klassrum-
men lever upp till regelverket, siger Stig Arlinger,
prof. em. i teknisk audiologi, Linkdpings Universi-
tet, en av initiativtagarna bakom f6rslaget.

Forskarna anser att det 4r dags att infora ett system
liknande det som finns fér ventilation (OVK), det
vill siga att innan ett klassrum tas i drift maste det
fysiskt kontrolleras att undervisningslokalen klarar
de krav som stills fran myndigheterna.

Kostnaden for en akustikkontroll av en skola for
cirka 1 000 elever uppskattas till ungefir 25 000
SEK.

Tidigare i &r kom Specialpedagogiska skolmyndig-
heten (SPSM) med sin rapport "Vad var det du
inte horde?” som ytterligare stirker kraven p3 att
nigot maste goras it ljudmiljon. Rapporten visar
att 80 procent av klassrummen inte uppfyller
Boverkets ljudkrav.

Det siger sig sjilvt att om man har svart att
uppfatta vad liraren siger, blir det svérare att

tilligna sig kunskap. Forskning visar dessutom att
om man har en horselnedsittning eller inte har
undervisningsspriket som modersmal, férsviras
inldrningen ytterligare, siger Staffan Hygge, prof.
em. i miljdpsykologi, Hogskolan i Givle, som ocksa
star bakom forslaget.

Forskarna pekar samtidigt pa att det #r ett arbets-
miljproblem, di manga ldrare tvingas arbeta i ljud-
miljer som lingsiktigt kan paverka deras hilsa.

Bakom férslaget star bland andra Jonas Christens-
son, Ljudskolan.se, Lennart Nilsson, LN Akustik-
miljs AB, Stig Arlinger, prof. em. i teknisk audio-
logi, Linkdpings universitet samt Staffan Hygge,
prof. em. i miljopsykologi, Hogskolan i Givle

Forslaget i korthet

Det bor inforas en obligatorisk akustikkontroll
(OAK), som kontrollerar att byggnaden har en
ljudmiljs som 4r ldimplig att undervisa i. Det finns
en svensk standard, SS 25268, som tydligt visar
vilka akustiska krav en skolbyggnad ska uppfylla.
Nir en skola tas i bruk ska en akustikkontroll
goras och dokumenteras. Normalt slitage gor att
byggnadens ljudegenskaper forsimras och dirfor
bor ljudmiljon kontrolleras vart Se ar.

For ytterligare info, vanligen kontakta:

Jonas Christenson
Konceptutvecklare Ecophon
jonas.christensson@ecophon.se
042-17 98 39
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Besok var nya hemsida!
www.skolvaktmastaren.com

N7 ne T
Nu finns vi dven pa facebook

Taviing Annonsjaken

Vi har klippt ut en del av 3 annonser som finns nagonstans i detta |
nummer av tidningen. Hittar du pa vilken sida annonserna finns?

Skriv ner ditt svar och skicka till Skolvakimastaren, Teknikgatan 2, 434 37 Kungsbacka eller maila till
info@skolvaktmastaren.com Mark kuvertet med / Skriv i &mnesraden pa ditt mail: ”Annonsjakten”
Kom ihag att ange ditt namn och adress sa vi vet till vem och vart vi ska skicka eventuell vinst.

Tre vinnare beldnas med tre trisslotter var och presenteras i ndsta nummer.

W W sid ?:

Slitstark s
materil T abba levera
ingjl g |

Réatt svar pa forra numrets tavling var:

= P sid ?: _ sid ?2:
i N2 e

Utav de insénda svaren har vi dragit tre vinnare:
Anders Ahlstrém, Linkdping — Lottis Ekman, Sédertélje — Jan Tomperi, Boras
Grattis séger vi till vinnarna! Trisslotterna kommer pa posten.

Néasta nummer av tidningen kommer i februari 2016



mailto:info@activecare.se
http://www.activecare.se/
mailto:info@skolvaktmastaren.com
http://www.skolvaktmastaren.com/

A%
TN e gy
: H, Bastap nda ill ;‘ # | Sdkihela butiken...

. marknadens ldgsta priser!
projectorlamp.se mp—

Din varukorg &r tom
Hem Projektorlampor Loggain Avtailskund Kundservice Om oss

Laga priser

Trygg E-Handel
_ Hitta ratt projektorlamp
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Stoltass"

Slitstark stoltass i gratt gummi-

e
<

material, med invandigt
ingjuten stalplatta.

Den dr mycket lamplig att satta Sarskilt viktigt for barn
pa stolsben i skolor och andra med horselskador!

lokaler for att reducera buller. . . T
Dimensioner (invéandig diameter)

16,18,22 och 25 mm.

‘NQ / ACTIVE

cCcdare

Active Care Sverup AB Tel.031-91 7525 Fax.031-91 7505
info@activecare.se www.activecare.se
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POSTTIDNING B

Avsandare:

Tidningen Skolvaktmastaren
Teknikgatan 2

434 37 Kungsbacka

FOR EN BATTRE FRAMTID

A) Produkter forst ut med
Svanenmarkta skolmobler

Att skolan ska vara fri fran kemikalier och giftiga &mnen &r viktigt for oss.
Darfor lanserar AJ Offentlig Interiér, som férsta leverantér pa marknaden,
Svanenmaérkta mébler for skola och férskola — ett val som &r bra for bade
barnen och miljon.

Vi erbjuder en serie miljomarkta produkter som uppfyller Svanens hogt stallda
krav pa kvalitet dar hela kedjan fran skog till fardig produkt och atervinning ar
noggrant kontrollerad.

. -
- Frimeko har bytt namn till AJ Offentlig Interiér. Se hela vért sortiment for OVANTAT MYC KET
ffentlig miljé pa ajprodukter.se eller kontakta oss p4 035- 180 880. ajprodukter.se |
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