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Komplett bollbur

-med konstgras och hogt nat!

Vi erbjuder en komplett bollbur i matten 12x20x4 meter dar dven ganggrind

och ett slitstarkt konstgras ingar. Montering och levererat material enligt var
standard.

Bollbur inklusive montage fran 300 000:-

% sSOove

www.sove.se ¢ infoldsove.se ® 031-773 97 00



http://www.sove.se/
mailto:info@sove.se

SKOL

-m
vaktmastaren

KONTAKT

Skolvaktmastaren
Teknikgatan 2

434 37 Kungsbacka

Tel. 0300-198 23
www.skolvaktmastaren.com

REDAKTION

Stefan Hemlin
info@skolvaktmastaren.com

ANNONSER

Caroline Ortlund
caroline.ortlund @skolvaktmastaren.com

UTGIVNING
februari, maj, september, november

GRAFISK FORM
Tornbergs Reklam, Kungsbacka

ORIGINAL & TRYCK:
Hylte Tryck AB

ANSVARIG UTGIVARE

Stefan Hemlin
Mediakompaniet vast AB

OMSLAGSBILD
Can Stock Photo

Tiden gar fort, det ar snart bara
en manad kvar till jul.

Vi pa redaktionen vill redan nu passa pa att
héalsa alla lasare en riktigt GOD JUL och ett
GOTT NYTT AR.

Att handla miljésmart till skolan ar inte alltid det littaste.
Vi har i denna tidning talat med Pierre Lennartsson pa
Lekolar for att reda ut begreppen.

Ni kommer ocksé att kunna lidsa om en vaktmistare som
tar till riktigt smarta knep for att f3 eleverna att forstd
vilka problem det kan bli om man stoppar ner fel saker
i avloppet. Detta har i sin tur gjort att hon har blivit av
med i stort sett all avloppsstopp pé skolan. Lis Vaktmis-
tarprofilen pa sidan 14 s& kanske ni kan ta efter pa er
skola. Vi vill ocksé vidja till er lisare om hjilp att hitta
nya hirliga vaktmistarprofiler. Skicka girna ett mail till
redaktionen info@skolvaktmastaren.com och tipsa om
ndgon person pa din skola eller ndgon annan skola som
har en vaktmistarprofil som vi kan skriva om i tidningen.

Tack for alla svaren som kom in till vdr tdvling.

Vi kommer att skicka priser i kommande vecka till
vinnarna. En ny tivling tar fart pa sidan 22.

Redaktionen

INNEHALL

Miljésmarta inkép Vaktméstarprofilen
-sid. 4,5,6,7,10, 11 - sid. 14-15

6 av 10 kor for fort Var med och tavla om miljoner pa
- sid. 18 - sid. 22
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Viintervjuar Lekolar
owm smarta wiljoval

Kemikalieinspektionen fick 2011 ett uppdrag av regeringen att ta
fram en handlingsplan med inrikining pa att skydda barn fran att
utséttas for farliga kemikalier i sin vardagsmiljo. Utifrdn Kemikalie-
inspektionens redovisning av den fick de i uppgift att ytterligare
utveckla handlingsplanen fér perioden 2015-2020.

Nya regler — framtidens miljoval

Barn dir extra utsatta for gifter eftersom deras kroppar inte dr fdirdig-
utvecklade. I forskolemiljo befinner de sig dessutom oftare niira golvet
och ddrigenom utsditts for damm och andra partiklar. Smd barn sma-
kar pd mycket och andas och dter mer i forhdllande till sin kroppsvikt
dn vad vuxna gor. Mdngden av farliga dmnen som ménniskor utsditts
for hinger mycket ihop med vdra konsumtions- och produktions-
monster. Alla trender visar ait konsumenter i hogre grad efterfrdagar
hjdlp och stod for att kunna géra miljomdssigt bra och hdllbara val
inom alla omrdden.

Darfér tog vi kontakt med

Pierre Lennartsson, chef for teknik,
kvalitet och miljo pa Lekolar, for att
prata om deras arbete for att hjalpa
till att skapa en giftfri vardag for
barn i skolmiljo.

Hur téanker ni nar ni tar in produkter
i ert sortiment?
"Forst och framst ar vi vildigt noga med vad
vi viljer. Vi utfor en gedigen virdering av pro-
dukten dir vi vill att den ska vara producerad
pa ett sd bra sitt som moijligt utifrén sociala
och etiska aspekter. Men forst och frimst ska
den ju naturligtvis uppfylla gillande lagkrav.
Tittar vi pa leksaker si ar det leksaksdirek-
tivet som giller och som vi féljer”, berittar
Pierre Lennartsson. Det finns manga olika sitt
att bedoma om en produkt foljer gingse la-
Pierre Lennartsson gar och regler. Det kan till exempelvis ske ge-

nom att begira in dokumentation i form av



"Declaration of confor-

mity”, en forsikran dir

tillverkaren av produkten,

eller en auktoriserad represen-

tant fr&n EU, skriver under pd att en

viss produkt uppfyller kraven i de angivna

direktiven, eller via en "Bill of material, BoM”,

som ir en lista pa alla delar eller komponenter

som behdovs for att konstruera produkten, samt

en redovisning av vilka eventuella tester och

dess resultat som gjorts pa produkten. Hos Le-

kolar kompletteras dessa dokument med ett si-

kerhetsdatablad for att visa pa att det inte finns

ndgra farliga amnen i produkten. Alla dessa si-

kerhetsdatablad liggs ut pd Lekolars hemsida

sd att de blir tillgingliga for alla som vill skaffa
sig information om produkterna.

Ni har ju inte bara svenska leveran-
torer utan aven leverantérer i bland
annat Asien och Osteuropa. Hur géar
deras syn pa miljo, etik och socialt
ansvar ihop med er?

"Vi har 10-20 % av vira leksaksproducenter i
Kina, resten finns i Europa”, siger Pierre Len-
nartsson. For att kunna sikerstilla kontrollen
har Lekolar valt att g direkt till leverantéren.
De har ett eget inképskontor i Shanghai med
en chef som sedan tidigare har erfarenhet av
att arbeta med héllbarhetsfragor. "Vi har ocksé
tekniker som 3ker ut till leverantéren innan
de levererar ut produkten, for att sakerstilla

att de uppfyller vara krav. Dirfér kinner vi oss
ritt trygga med det som vi képer in”, berit-
tar Pierre Lennartsson. En mycket stor andel
av leksakerna som finns pa marknaden idag
tillverkas i Kina och évriga Asien. Men méinga
ganger ir det en agent som stdr som ombud
och den agenten kan finnas i Sverige, Tyskland
eller i Danmark. Agenten har i sin tur sina
kontakter i Asien och de flesta inképare hand-
lar av agenten. "Vi forsoker undvika att handla
av agenter utan istillet ga direkt till producen-
ten. Detta for att vi ska f3 bittre kontroll och
kunna bescka dem. Den kontrollen far du inte
pa samma sitt om du handlar via en agent”,
siger Pierre Lennartsson. "Det ir en del av
arbetet med att sikerstilla kvalitén. Att vi har
ett kontor i Asien ir vi ju mycket hjilpta av.

Jag har sjilv haft méjligheten att besoka nagra
av véra leverantorer i Asien, dven om det ir ett
par ar sedan nu. Men jag har i alla fall sett en
del dem med mina egna 6gon.” Om vi tittar
pa Oststatslinderna s3 har det hint mycket
inom deras miljéarbete de senaste 15-20 4ren.
Vi har ménga av vira mébelleverantérer i ost,
framst i Polen och Baltikum. Det funkar jitte-
bra. Det ir faktiskt s att minga ginger ir det
mer problem nir vi har leverantorer i Sverige.
Ibland s3 anser de att de ir bittre dn vad de
faktiskt 4r! Det ir naturligtvis inte alltid s3.
Men det jag vill saga dr att det ar viktigt att
vilja ritt leverantor - sen om den leveranto-
ren finns i Sverige, Danmark, Tyskland eller i
Asien, det spelar egentligen inte si stor roll.



Viintervjuar Lekolar

om smarta wiljoval Det handlar om
att vilja ritt leve-
rantor och sikerstilla allt
utifran alla aspekter nir det giller so-
ciala och etiska bitar samt kvalitet och milj6”,
siger Pierre Lennartsson. Lekolar har utarbetat
en Code of Conduct som alla leverantdrer mas-
te skriva under fér att f3 bli leverantsrer. Den
giller for alla steg i produktionen sd ldngt det
ir mojligt och inte bara for slutprodukten. Men
de harda kraven har i vissa fall stillt till med
svarigheter for Lekolar. "Det ar vildigt svart att
komma hela vigen ner till allra férsta underle-
verantoren. Vi har haft foretag, i synnerhet i Eu-
ropa, i Tyskland, som inte har velat skriva under
var Code of Conduct och inte velat ge oss till-
gang till deras underleverantorer. De tycker inte
att det finns ndgon anledning att limna ut det
till oss”, siger Pierre Lennartsson.

Vilket ansvar har ni som leverantér néar
det galler att fa skolorna att tanka mil-
jovanligt och for att fa dem att skapa
giftfria miljoer?

"Forst och frimst har vi forsokt informera s
mycket som moijligt via vir hemsida. Vi job-
bar aktivt med att bli annu bittre pé att férsoka
hjilpa véra kunder att hitta bra information och
starta arbetet for en giftfri skola. Vi 4r ocksa ute
och haller foredrag for dem som onskar. Jag r
ofta ute och pratar med forskolechefer, peda-
goger och upphandlande myndigheter om de
hir bitarna for att skapa intresse for att starta
upp processen”, berittar Pierre Lennartsson.
Vissa skolor har kommit lingre och andra har
inte startat och d& kan Lekolar vara med och
hjilpa och inspirera till en bérjan. Lekolar har
for att ytterligare underlitta mirkt delar av
sitt sortiment med "Giftfri Férskola”. En sym-
bol som innebir att de produkterna uppfyller
upphandlingsmyndighetens krav, ndgot som har
varit mycket uppskattat. "Det gor ju att det blir
littare att soka ut de produkterna for vara kun-
der. Tyvirr har det vil blivit en lite felaktig tvist
pa det eftersom manga undrar om de produkter

som inte har den symbolen — ir de giftiga d&?
Men s3 ir naturligtvis inte fallet”, menar Pierre
Lennartsson.

Hur staller sig skolorna till arbetet for
en giftfri milj6?

Maénga skolor ser nu en méijlighet att kunna byta
ut sina gamla mébler och sin gamla inredning
och goéra en ordentlig forbittring mot ndgot som
ir mer hallbart ur fler synvinklar. Men ibland
ir det svart att ha ett miljéfokus som samtidigt
ryms inom budgeten. Pierre Lennartsson menar
att den generella uppfattningen ir nog att sko-
lorna inte riktigt 4r beredda pa att betala vad
det kostar. "Det har ju ocksd fitt till foljd att
Lekolar fitt en simre konkurrensstillning just
for att vi vill vara drliga om vi uppfyller alla krav
eller inte” siger Pierre Lennartsson. Pierre me-
nar ocksé att upphandlare 6verlag skulle behova
bli bittre pa att folja upp och kontrollera att det
som krivs och utlovas vid upphandlingar fak-
tiskt stimmer. Det ar viktigt att elever, personal
och forildrar kan kinna sig sikra pa att det som
statt som upphandlingskrav vil stimmer med
de produkter som tas in i skolmiljén. "OM inte
kraven efterlevs dr det ju vi som blir lurade pa
vara skattepengar och att vi lever i tron p4 att
det ska vara en giftfri skola och si ir det inte
det”, menar Pierre Lennartsson.

Men sakerheten da? Har sidkerhets-
aspekten forlorats till férdel for
miljétanket?

Faran ir att det blir ett endgt fokus pa miljdar-
bete. Det ir viktigt att de andra delarna av en
siker och sund skolmiljé inte gléms bort. "Vi far
absolut inte ha négra sikerhetsrisker med véra
mobler eller leksaker. Det kan f3 fruktansvirda
konsekvenser om vi tappar bort vart sikerhets-
tink till formaén for ett utdkat miljotank! Ibland
kan det kinnas som om skolorna har svirt att
hélla mer in ett fokus, det blir girna det ena el-
ler det andra”, betonar Pierre Lennartsson. Det
kan innebira stora skador eller till med olyckor



med dodlig utgdng om

barnen sitter ngot i hal-

sen eller vilter ndgot 6ver

sig. D4 4r man foéga hjilpt av att
produkten var miljomarkt.

For att sikerstilla sikerheten med maobler
och andra produkter testas produkterna noga.
Vissa tester gor underleverantérerna och vissa
tester utfor Lekolar sjilva. "Vi utvecklar en del
produkter sjilva, som véra tekniker och kon-
struktorer tar fram och sen har vi ett sortiment
som vi koper direkt fran olika leverantorer”, be-
rittar Pierre Lennartsson.

De produkter som de tar

fram sjilva har det ett sys-

tem fér att testa. Det in-

kluderar samarbeten med

olika testlaboratorium,

bland andra SP i Borss.

Nir det giller produkter

som kops in har Lekolar en

utforlig  kravspecifikation

som de stiller mot alla

leverantorer. Vissa doku-

ment ska finnas tillgingliga och vissa tester ska
ha utférts pd produkterna annars tas de inte in.
"Vér malsattning ar att alla produkter ska ha ett
testprotokoll och nir det giller leksaker sa finns
det ett direktiv, en lag, som siger att du inte fir
ta in produkter som inte har dokumentation pa
att de ir testade och godkinda. Foljer vi inte
det s3 kan det handla om att vi begér lagbrott”,
forklarar Pierre Lennartsson.

Ytterligare en aspekt att ta hansyn till
nar det kommer till skolmiljé ar ju det
pedagogiska tanket. Hur far ni ihop milj6é
kontra sakerhet kontra pedagogik néar ni
ar med och planerar en skolmilj6?

"Vi utgér fran liroplanen nir vi tar fram sorti-
mentet just for att de ska passa de behoven som
finns utefter liroplanen”, siger Pierre Lennarts-

son. De har ocksi ett samarbete med Victoria
Bergman, universitetsadjunkt pa ldrarutbild-

ningen pd Linnéuniversitetet i Vixjo, nir det
giller det pedagogiska arbetet - hur de ska tinka
nir de bygger upp ett klassrum for att det ska
bli si appellerande som méijligt. Alla delar ir
lika viktiga och ma4ste tas lika mycket hinsyn
till. Inget av miljo, sikerhet eller pedagogik far
hamna i skymundan f6r ndgot annat.

Vid planering av utomhusmiljder ir dock svi-
rare att ha ett genomgdende miljofokus efter-
som de stiller andra kvar pa hallbarhet och
motstindskraft. Manga av lekplatserna utomhus
kraver ndgon form av impregnering for att triet

ska kunna hilla en lingre tid. "Det finns en sva-
nenmirkt lekplats i Stockholm som vi besdkte,
men den holl inte jittelinge eftersom den var
helt obehandlad. Det medférde ju att den borja-
de mégla och fir du svartmdogelpavixt si har det
ju andra risker med det istillet”, berittar Pierre
Lennartsson.

Ett annat bekymmer ir bildick som ofta ater-
finns pa lekplatser bland annat i form av gung-
or. Nigot som Lekolar férsoker undvika i det
lingsta. "I gamla bildack kan det finnas en hel
del mystiska saker. I de fall vi anvinder bildick i
véra lekplatsmiljoer si ser vi till att dicken inte
ar dldre dn frdn 2010. D4 kom det ett direktiv
som sa att det bara fick vara speciellt tillverkade
dick pa lekplatser”, berittar Pierre Lennartsson.
Nir man planerar utomhusmiljder ir alla leve-
rantérer mycket mer styrda nir det kommer till
sikerhetsbestimmelser.

forts. sid 10



Viintervjuar Lekolar

om smarta wiljéval Det finns en rad
olika standarder som
ar vildigt tydliga pd en
rad punkter som giller vad leverantérerna
maéste forhalla sig till. Det maste dven goras
besiktningar och en tredje parts certifiering for
att de ska vara sikra att leka pa.
Men Lekolar jobbar inte bara med sikerhet,
miljo, etik och sociala aspekter nir det giller att
skapa miljovinliga produkter ut till kund eller
nir det kommer till att stilla krav p3 sina le-
verantorer. De vill arbeta med och ta ansvar i
alla led. Till exempel nir det kommer till trans-
porter. "Vi ar ganska ménga som ursprungligen
kommer frdn IKEA och dirifrén har vi tagit
med oss tinket att det ska vara hog fyllnadsgrad
i vara bilar”, berittar Pierre Lennartsson. Gan-
ska nyligen 6ppnade de en egen monteringsen-
het Osby. Dir monterar de en del av m&blerna
ihop med Samhall och dirigenom tar de ett
sociala ansvar genom att engagera de som har
det lite svirare i samhillet. Genom att montera
bland annat sitsar och skrivbord har de kunnat
sinka sina koldioxidutslipp med cirka 20%. Nir
alla komponenter finns pa plats och monteras
efterhand som ordrarna kommer in si minskas
transporterna in och ut frdn lagret. Men det
finns fortfarande omriden med forbittringspo-
tential. Till exempel ett system for att iteran-
vinda mébler. "Det ir ju nigot som vi kanske
skulle kunna tinka oss pa sikt. Att vi forslagsvis
skulle kunna leasa ut mobler som andra sedan
kan anvinda igen. Men det ir ju lite svart med

Ett forum for
dig som jobbar
| skolmiljo

dtervinning nir vi har s3

ménga leverantorer. Vi har

haft det uppe men inte dis-

kuterat firdigt hur vi léser det rent

praktiskt och logistiskt Men det skulle

vara ytterligare ett steg mot att bli mer mil;jé-
vinliga och "héllbara”, siger Pierre Lennartsson.

Eftersom miljotinket inte dr nigot som kom-
mer bli mindre aktuellt i framtiden s& arbetar
Lekolar hela tiden vidare tillsammans med sina
kunder att ta fram nya produkter. Mycket av de
miljévinliga produkterna som vi ser pd mark-
naden idag har kommit till utefter kundernas
onskemal. "Vi har vildigt duktiga siljare som ir
lyhérda och vi gér manga kundundersékningar
dir vi fir mycket feedback om vad de behéver
och har fér onskem3l”, siger Pierre Lennarts-
son. Kunderna och framférallt forildrarna stil-
ler hoga krav p& den miljé dir deras barn vistas
allt mer av sin tid. Men framforallt s& maste mil-
joarbetet vara ett arbete som vi alla méiste gora
tillsammans.

Vi tackar Pierre
Lennartsson och

Lekolar for

intervjun.

Text: Anna Wallmoge

Bilder: Lekolar
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NYHET!

Symbolen hjélper dig att se vilka produkter inom tilldmpnings-
omradena leksaker, hobbymaterial* och mébler som uppfyller
Upphandlingsmyndighetens krav for Giftfri Forskola.

For att underlatta for dig som kund finns det nu en symbol p4 alla
de produkter inom tilldmpningsomradena leksaker, hobbymaterial*
och mébler som uppfyller Upphandlingsmyndighetens krav for
Giftfri Forskola. Produkterna som har symbolen uppfyller allts3 inte
bara EU-lagstiftning utan lever aven upp till de strdnga krav som
Giftfri Forskola stéller.

* Hobbymaterial avsedda att anvéndas av barn, samt garn och tyger.

Gor en forsta inventering av férskolans produkter
utifran fragorna i checklistan nedan:

@ Ar plastieksakerna mjuka eller halvmjuka och aldre an fem ar?

@ Luktar de starkt av parfym? Det kan i s fall vara allergi-
framkallande.

Har ni vaskor, skor, bilten, smycken m.m. av mjuk plast?
Kénns vissa plastleksaker kladdiga eller klibbiga?

Leker barnen med kasserade tangentbord, gamla eller
kasserade mobiler eller annan elektronik?

Finns det plastsaker som inte &r tinkta som leksaker?

Ar leksakerna kvalitets- eller miljémérkta? Det ar obligatoriskt
att leksaker ska var CE-mirkta,

Kommer leksakerna fran seriésa Ieverantérer/tillverkare?

Undvik smadelar till de minsta barnen och kop leksaker med ritt

aldersmaérkning for den avdelning dir leksaken skall anvandas.

Léamna riskfyllda produkter till étervinning eller flytta dem
i alla fall bort fran de minsta barnen.

Lycka till!
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Vaktmastarprofilen

Skola:
Malmbergsskolan,
Vésteras

Namn: Viktoria Jansson
Alder: 42ar
Titel: Vaktmastare

Berétta lite om din bakgrund och
varfér du blev vaktmastare.

"Jag ir en bonnjinta med fotterna pa jorden,
som bor med mina tv3 soner i ett litet hus pi
landet och som har jobbat som vaktmaistare se-
dan 1996. Jag gick Bygg och anliggning, med in-
riktning VV'S-montér, pd gymnasiet. Men 1992,
i och med nedgdngen i "byggsvingen”, blev jag
uppsagd. Eller rittare sagt utkopt, eftersom de
som jag jobbade for uttryckligen inte ville ha en
tjej. P& den tiden var jag inte stark nog att st3
upp for mig sjilv utan jag blev arbetslés. Men
jag hade tva handliggare pi arbetsféormedlingen
som bida tyckte att jag skulle gi fastighetssko-
tarutbildningen. Efter den och via mina erfa-
renheter i VVS-branschen si halkade jag in pé
kommunen och efter en vecka p4 Lillhagaskolan
s3 frigade de om jag ville bli vaktmistare dir. S&
dir jobbade jag bdde pa fritids och som vaktmis-
tare i ménga ar”.

Men kanske finns det ytterligare en anledning
till att Viktoria blev vaktmistare. Hon berit-
tar att hon sjilv inte trivdes alls i skolan. Men
hon minns ocksé att hon tyckte att det var bra
att f3 ga till vaktmistaren nir det kindes som
jobbigast. "Jag hatade min skoltid. Jag tyckte att
det var sa skont att f3 g3 till vaktmastaren, det
gjorde jag redan nir jag var liten. Han var s snill

och framforallt s3 sig han mig. Det glémmer jag
aldrig! Diarfor kinner jag att om jag kan hjilpa
nigra av eleverna p& min skola att kidnna att det
ar okej att vara i skolan sa ir mycket vunnet!”

Hur ser en dag pa jobbet ut?

P4 s& hir sma skolor, vi har cirka 270 barn, s8 far
man inte heltidstjinst som vaktmistare. S3 for
att komma upp till 100 % s ska jag gd in i barn-
grupperna, i forskoleklasserna, vilket jag tycker
ir helt fantastiskt. Jag ilskar verkligen barn! De
ser upp till mig vilket ir jittehiftigt! Jag gillar
verkligen att vinda pa genusperspektivet, det
finns inga tjejfirger eller killekar. Alla ska gora
det man ir bra p3 och di spelar det ingen roll
om man ir tjej eller kille! Skolorna éver lag més-
te bli bittre p4 att uppmuntra sidana tankar.

En vanlig dag borjar med att jag gar runt skolan
for att kontrollera att allt ar helt och att det inte
ligger en massa skrip ndgonstans. P4 vir skola
har vi personal i expeditionen vilket idag ir gan-
ska ovanligt. Jag och Sten pa expeditionen job-
bar mycket ihop, till exempel vid uthyrningar av
lokaler och vid flyttningar och s& vidare. Ofta
pratar jag med nigon entreprendr om nigot som
behover bli fixat som jag inte klarar sjilv. Sen
har jag min bok "Vickans lilla svarta” dir de an-
dra far skriva in vad de behéver hjilp med.



Jag ir ju mycket ute och rér mig i lokalerna och
pa skolgarden. Ar det nigon som ér ledsen s4 tar
jag girna hand om det och trostar och si. Jag
ir med och iter i matsalen med vara sma mitt
pa dagen och s3 avslutas dagen pé vaktmaisteriet.
Jag blir ytterligare en vuxen pa skolan som har
en relation till barnen — nigon som de kidnner
och har fértroende fér. De kinner att jag tycker
om dem! De vet precis vart de har mig, jag kan
vara bestimd och siga att nu ricker det, men jag
ir samtidigt den som sitter ner och klappar pa
kinden eller sjunger och dansar lite i korridoren.”

Natverket

I Visterds har de ett frivilligt nitverk som vakt-
mistarna frin grundskolan till hogstadiet kan
komma till. De triffas ndgra ginger per termin
for att ta upp gemensamma dmnen, tipsar varan-
dra om l6sningar och stéttar varandra.

Hur tycker du att det fungerar
med natverket?

”Aven om vaktmistarjobbet ir ett socialt jobb
s& blir anda dessemellan ensamt. Vi har ju vira
olika arbetsplatser och det ar skont att veta att
man har lite stéd nigon annanstans ifrin. Det
ir ofta s att vi har samma problem — vi stoter
pa samma hinder. Oavsett hur ménga génger vi
triffas si har vi varje gdng kommit p nigonting
nytt! Om s& bara en liten detalj vid sophimt-
ningen eller ett tips p4 vem man ska ringa el-
ler hur man ska gora! Jag rekommenderar alla
vaktmiistare runt om i Sverige att skapa nitverk!
Annars tror jag att minniskorna i det har yrket
ar lite ridda for att frdga om hjilp eller be om
rdd. Men jag forstir egentligen inte riktigt varfor
det dr sd... Vi dr nog lite vana vid att vi ska klara
oss sjilva. ”

Vad ar det basta med att vara
vaktmastare?

Det ir barnen! Jag har inget pedagogiskt ansvar
utan ir en extra vuxen. Men man maéste ha lite
fallenhet for det och vilja vara det. Jag har ju
lite "lurgrejer” for mig. Jag har till exempel en
”syster” som heter Froken Avlopp, en tant med
magiska glaségon, som besoker alla klasser for
att prata om vad man kan och inte kan spola ner
i toaletten. Hon visar avloppsror och hur stora
de ir och tittar med sina magiska glasdgon ef-
ter vad som spolats ner i avloppet. Allt for att

lite mer tydliggora f6r barnen vad som verkligen
hinder, mer 4n att saken man spolade ner bara ir
borta, for det ir den ju inte. Sen Froken Avlopp
borjade bestka klasserna spolas nistan inget ner.
Till skillnad fr&n innan nir vi bara tjatade om
vad som fick spolas ner och inte — da kte allt i
toaletten! Jag ilskar att spela lite teater s8 jag har
fatt kombinera det bista av tva virldar.

Vi tackar Viktoria for att hon berdttade om
sitt yrke och dterigen visat vilka olika roller
som ryms i titeln vaktmdistare!

Vill du ocksa synas hir?

Tycker du att det héar var ett trevligt inslag i tid-
ningen? Vill du att dina kollegor runt om i lan-

det ska fa ta del av hur du har det pa din skola.
Eller kdnner du nagon kollega som skulle vilja

delta. Det enda vi behover &r att fa stélla nagra
fragor samt en bild pa dig och pa din skola.

Hor garna av dig till

oss for att bli nasta
Vaktmastarprofil.

Tveka inte -
alla ar lika valkomna!
E-post: info@skolvaktmastaren.com

eller skicka brev till: Skolvaktmastaren,
Teknikgatan 2, 434 37 Kungsbacka
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NYHETER
skolans varld

6 av 10 kor for
fort vid skolorna

— Hastighetsbegridnsningarna utanfor
skolor ar brett accepterade av trafikanter,
darfor ar det forvanande och skramman-
de att arets undersokning har ett sa daligt
resultat, sédger Carl Zeidlitz, trafiksédker-
hetsansvarig pa Motorménnen.

Av privatférarna var det 59 procent som
ej holl hastigheten. Kvinnor var nagot
battre dn man pa att halla hastigheten.
Av yrkesforarna kérde 60 procent for fort,
vilket ar extra allvarligt da dessa fordon
(buss/lastbil) ofta ar storre och tyngre.
Hégst uppmaétta hastigheten for lastbil
var 61 km/h i Umea och hogsta uppmatta
hastighet fér en privatbil var 79 km/h i
Karlskrona. Hade Motorméannens hastig-
hetskontroller varit riktiga poliskontroller
hade det sammanlagda bétesbeloppet
blivit 11 021 600 kr och 311 kérkort hade
dragits in.


http://www.motorm�nnen.se/

NYHETER &
skolans varld

4 av 10 elever sitter
obekvamt i skolan — kan
paverka prestationen

Pressmeddelande < Okt 03, 2016 08:30 CEST

Bland svenska elever finns det ett
missnoje med den fysiska skolmil-
jon, 4 av 10 uppger att de sitter obe-
kvamt pa sin elevstol, vilket enligt
pedagoger kan fa negativa féljer pa
studieresultaten. Hela 2 av 3 pedago-
ger bedomer att den fysiska miljon ar
mycket viktig eller t.o.m. avgérande
for hur eleverna presterar i skolan.
En 6ppen fraga visar att mébler top-
par listan 6ver vad bade elever (37
procent) och pedagoger (25 procent)
onskar att forbattra i den fysiska
skolmiljon.

- Man pratar ofta om olika lI6sningar for att
férbattra elevernas prestationer i skolan. En
relativt enkel atgard ar att satsa pa en trivsam
skolmiljo da det forbattrar forutsattningarna for
eleverna att 6ka sina studieresultat. Med ergo-
nomiska mébler och smarta Iésningar blir det
enklare att halla uppe koncentrationen, sager
Anders Larsson, Next Education Manager pa
Kinnarps AB.

Enligt Ulrika Myhr, leg. fysioterapeut och forfat-
tare till boken Sittande barn, ar en god arbets-
miljé och bra ergonomiska mébler en grund fér
larande medan dalig ergonomi paverkar elevers
hélsa negativt. Hon féresprakar en dynamisk

sittstélining med vaxling mellan aktivitet och vila
samt att elever vid genomgangar &r placerade
sa att de kan titta pa lararen utan att vrida krop-
pen, medan de vid gruppdvningar, utan stérre
fysisk anstréangning, kan flytta méblerna for att
sitta i grupperingar.

- Mobler ar en stor del av den fysiska skolmiljén
och det finns idag bade ergonomiska elevstolar
och smarta lIdsningar fér att anpassa méblering-
en efter olika inlarningsmoment. Nagot som ofta
gléms bort ar att barn, precis som vuxna, kan fa
problem kopplat till dalig ergonomi. Just nu ser
vi faktiskt en 6kning av sméartproblematik redan
fran 6 ars alder, sager Ulrika Myhr, leg. fysiote-
rapeut och forfattare till boken Sittande barn.
Den fysiska skolmiljon paverkar dven pedago-
gernas prestation. 6 av 10 pedagoger uppger
att den fysiska miljén &r viktig eller avgérande
fér den egna prestationen men endast 1 av 3
skolpedagoger &r idag ndjd med den fysiska
miljon pa sin arbetsplats.

FOR FRAGOR, VANLIGEN KONTAKTA:

Anders Larsson, Next Education
Manager pa Kinnarps AB
anders.larsson@kinnarps.se
Tel. 0515-381 28
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I var nya tavling har du

] d’”m chans att vinna miljoner!

. ) FRAGA
FRAGA FRAGA 3
= Under

1 « Manga
personer som idag
jobbar pa Lekolar har
tidigare jobbat pa ett
annat stort svenskt
foretag. Vilket?

rubriken ’Om oss” pa
var hemsida hittar du infor-
mation om Tidningen Skol-
vaktmaéstaren. Hur lange
har tidningen funnits pa
skolorna?

2. Vilken skola
jobbar "Fréken aviopp”
pa som det skrivs
om i vaktmaéstar-
profilen?

Tre vinnare belénas med tre trisslotter var och presenteras i nasta nummer.
OBS: For att deltaga i denna tavling "Hitta Svaren” maste du vara minst 18 ar. Skicka in ditt svar till
info@skolvaktmastaren.com eller delta i tavlingen via var hemsida www.skolvaktmastaren.com

Ratt svar pa forra numrets tavling var:

1. Rikard i reportaget liknar skolvaktmastaren vid ett djur. Vilket?
2. Hur manga vaktmastare ar det pa Tenhults Naturbruksgymnasium?
3. Vilken manad kommer man att halla konferensen "Skolan brinner”?

Grattis séger vi till de tre vinnarna! Trisslotterna kommer pa posten.
Bjérn Halldén, Trollhdttan - Anneli Bergh, Bergsjo - Tomas Ahlberg, Partille

Lasa tidningen pa natet?

besok oss pa www.skolvaktmastaren.com

Vi vill vara en aktuell tidning

och vi bryr oss om vara lasare.
Vi ar éppna for idéer och forslag
pa vad ni vill 1asa om och tar
tacksamt emot era asikter och
ert engagemang.

Ingen asikt ar obetydlig for oss.
Skriv en insandare eller ett
debattinlagg om det du tycker
ar viktigt - ris eller ros, stora
eller sma ord - allt &r valkommet!

Tidningen Skolvaktméstaren
Teknikgatan 2, 434 37 Kungsbacka
E-post: info@skolvaktmastaren.com
www.skolvaktmastaren.com

Néasta nummer av tidningen kommer i Februari 2017
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VI KAN SKOLMOBLER!

ABA Skol erbjuder ett stort sortiment
av skolmaobler och material for den
dagliga undervisningen for bade
forskola & skola.

Boka ett helt kostnadsfritt besok
redan idag - er saljare hittar ni pa

www.abaskol.se

@BD Skol

- for de viktigaste mdnniskorna i véirlden!

ABA Skol AB - Skogholmsgatan 5 - 213 76 Malmo
Telefon: 040-6805000 - E-mail: info@abaskol.se
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POSTTIDNING B

Avsandare:
Tidningen Skolvaktmastaren

Teknikgatan 2
434 37 Kungsbacka

For en inspirerande skolpiljs

Utbildningsmiljon ska vara varierad och enkel att férandra. For att stimulera
och vacka nyfikenhet, for att kunna anpassas till amne, pedagogik och enskilda
elevers behov. Det ar fran den insikten vi pa EFG har utvecklat vart erbjudande.

e F &

European Furniture Group



http://www.efg.se/
http://efg.se/

